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Ghid Complet pentru Accesarea Programelor de Formare
Profesionala: Lucrator Comercial, Vorbitul in Public in Afaceri
si Excel Avansat

Acest ghid ofera o analiza detaliata a oportunitatilor de formare profesionala in Roménia
pentru trei domenii cheie: Lucrator Comercial, Vorbitul in Public in sectorul de business si
utilizarea avansata a Microsoft Excel in afaceri. Documentul exploreaza diversele cai de
calificare si perfectionare, analizeaza optiunile de finantare si ofera recomandari pentru
alegerea programului potrivit.

Capitolul 1: Calificarea de Lucrator Comercial

Profesia de lucrator comercial este esentiala in sectorul de retail si servicii. Accesul la
aceasta calificare se poate realiza prin doua modalitati principale: absolvirea unui curs
complet de formare profesionala sau prin evaluarea si certificarea competentelor
dobandite anterior pe cai non-formale sau informale.

e 1.1. Caide Acces: Curs Complet vs. Evaluare Competente

o Cursul de Calificare: Aceasta optiune implica parcurgerea unui program structurat
de teorie si practica, avand o durata variabila (de la 10 saptamani la cateva luni), la
finalul caruia se obtine un Certificat de Calificare recunoscut la nivel national si,
prin apostilare, international.! Este potrivit pentru persoanele care doresc sa
dobandeasca cunostintele si abilitatile necesare de la zero sau sa isi structureze
cunostintele existente.

o Evaluarea Competentelor Profesionale: Aceasta cale este destinata persoanelor
care deja detin experienta si cunostintele practice necesare meseriei de lucrator
comercial, dobandite la locul de munca sau prin alte metode, dar nu au un certificat
care sa ateste oficial aceste competente.? Procesul este mai rapid (poate dura
cateva zile) si constad Intr-un examen (teoretic si/sau practic) care verifica daca
persoana indeplineste standardele ocupationale. Rezultatul este un Certificat de
Competente Profesionale, echivalent ca valoare juridica cu cel de calificare.?
Aceasta optiune este avantajoasa pentru cei cu experienta relevanta, economisind
timp si resurse.3



1.2. Importanta Certificarii si Recunoasterea Diplomelor

o Pe piata muncii actuald, detinerea unei certificari oficiale (fie Certificat de Calificare,
fie Certificat de Competente Profesionale) este adesea o cerinta pentru angajare,
atat in targ, cat si In strainatate.!

o Ambele tipuri de certificate mentionate (Calificare si Competente Profesionale),
atunci cand sunt emise sub egida Autoritatii Nationale pentru Calificari (ANC) prin
furnizori autorizati, au aceeasi valoare juridica si atesta oficial competentele
necesare pentru practicarea meseriei.? Alegerea intre curs si evaluare depinde
strict de nivelul de experienta prealabila al candidatului.

o Recunoasterea internationala este de obicei posibila prin apostilarea certificatului
conform Conventiei de la Haga.!

1.3. Recomandari pentru Alegerea Caii Potrivite

o Autoevaluare Sincera: Candidatii trebuie sa isi evalueze realist nivelul actual de
cunostinte si experienta practica in comert.

o Lipsa Experientei: Persoanele fara experienta sau cu experienta limitata ar trebui sa
opteze pentru un curs complet de calificare pentru a dobandi fundamentul teoretic
si practic necesar.

o Experienta Solida: Persoanele cu experienta demonstrabild, care stapanesc deja
competentele meseriei, pot economisi timp si bani optidnd pentru evaluarea
directa a competentelor.

o Verificarea Furnizorului: Indiferent de calea aleasa, este cruciala verificarea
autorizarii ANC a furnizorului si a recunoasterii certificatului emis.

Capitolul 2: Dezvoltarea Abilitatilor de Vorbit in Public pentru Mediul de Afaceri

Abilitatea de a comunica eficient in public - fie ca este vorba de prezentari, sedinte,
negocieri sau discursuri - este o competenta din ce In ce mai valoroasa in mediul de afaceri
contemporan. Studiile indica faptul ca teama de a vorbi in public este una dintre cele mai

raspandite, Tnsa depdsirea acesteia si dezvoltarea unor abilitati solide de oratorie pot

facilita semnificativ avansarea in cariera.t

2.1. Importanta Public Speaking in Context Business

o Vorbitul in public eficient contribuie la construirea increderii in sine, dezvoltarea
gandirii logice si structurate, stimularea creativitatii si spontaneitatii, si
imbunatatirea limbajului non-verbal - toate fiind atribute esentiale pentru
profesionistii din orice domeniu.”

o In afaceri, aceste abilitdti sunt cruciale pentru: prezentarea convingitoare a
rapoartelor si ideilor, sustinerea argumentelor in sedinte, negocierea eficients,



promovarea produselor/serviciilor si construirea unui brand personal puternic.”

2.2. Recomandari pentru Selectie

o Definirea Obiectivului: Stabiliti clar ce doriti sa obtineti: depasirea fricii, cresterea
increderii generale, stapanirea prezentarilor de afaceri, imbunatatirea dictiei?

o Formatul Preferat: Luati In considerare formatul (zile intensive vs. sedinte
saptamanale, online vs. fizic) care se potriveste cel mai bine stilului de invatare si
programului dumneavoastra.

o Alinierea cu Trainerul: Evaluati background-ul si abordarea trainerului in functie de
nevoile specifice. Doriti un focus pe performanta (ex: abordare bazata pe tehnici
actoricesti) sau pe strategie (ex: abordare bazata pe consultanta de business)?

o Raport Calitate-Pret: Comparati costurile si valoarea perceputa (ex: certificat de
participare vs. aplicabilitate practica directa in rolul actual).

Capitolul 3: Perfectionare specifica/Tehnica - Excel pentru Afaceri

Microsoft Excel ramane un instrument indispensabil in mediul de afaceri modern, fiind
utilizat pe scara larga pentru gestionarea datelor, analiza, raportare si, in ultima instanta,
pentru sustinerea deciziilor informate.” Cu toate acestea, pentru a exploata la maximum
potentialul sau, simpla cunoastere a functiilor de baza nu mai este suficienta. Competentele
avansate, precum utilizarea functiilor complexe, crearea tabelelor Pivot, automatizarea
sarcinilor repetitive si intelegerea conceptelor de Business Intelligence (BI) integrate in
Excel, devin esentiale.!2

3.1. Utilizarea Excel in Eficienta si Analiza Afacerilor

o Excel permite organizarea eficienta a volumelor mari de date, efectuarea de calcule
complexe, vizualizarea tendintelor prin grafice si dashboard-uri, simularea
scenariilor de business ("What-if Analysis") si generarea de rapoarte detaliate si
relevante pentru management.’ Stapanirea functionalitatilor avansate poate duce
la cresterea semnificativa a productivitatii individuale si organizationale.

3.2. Recomandari pentru Alegerea Nivelului si Cursului Potrivit

o Autoevaluare Nivel: Este cruciala o evaluare onesta a nivelului actual. Este necesara
o recapitulare de la baze sau se poate trece direct la nivel avansat?

o Relevanta pentru Rol: Profesionistii din finante ar putea prefera cursuri adaptate
specificului sectorului. Utilizatorii generali de business pot alege cursuri cu
aplicabilitate larga. Cei care au nevoie specifica de automatizare ar trebui sa caute
cursuri cu continut explicit de VBA/macrocomenzi.

o Importanta Certificarii: Este suficient un certificat de participare sau este mai



valoroasa pentru obiectivele de cariera o certificare recunoscuta international sau
o diploma de la un specialist recunoscut?

o Format si Buget: Alegeti formatul (online/fizic, intensiv/extins) si costul care se
aliniaza cu stilul personal de Invatare si resursele financiare disponibile.

Capitolul 4: Navigarea Procesului de Accesare si Finantare

Identificarea cursului potrivit este doar primul pas. Urmeaza intelegerea procedurilor de
inscriere si explorarea posibilitatilor de finantare, in special pentru persoanele aflate in
cautarea unui loc de munca.

e 4.1.Proceduri Generale de inscriere si Documentatie Necesar:

o Majoritatea furnizorilor comerciali au proceduri de inscriere similare: contactarea
initiala (telefonic, prin email sau formular online), urmata de transmiterea
documentelor necesare si efectuarea platii.!

o Documentele solicitate In mod uzual includ: copie dupa Cartea de Identitate (CI),
copie dupa Certificatul de Nastere, copie dupa Certificatul de Casatorie (daca
numele a fost schimbat), dovada absolvirii nivelului minim de studii cerut de curs
(diploma sau adeverinta pentru 8 clase, 10 clase, liceu, facultate etc.) si, in unele
cazuri, o Adeverinta Medicala de la medicul de familie care sa ateste ca persoana
este apta pentru cursul/ocupatia respectiva.!

o Modalitatile de plata variaza: transfer bancar, plata online cu cardul, plata in rate
(acolo unde este oferita explicit 1), si, in cazuri specifice, utilizarea unor
carduri/vouchere educationale.!”

e 4.2. Accesarea Cursurilor Gratuite ANOFM in Romania (pentru someri)

o Eligibilitate: Principalii beneficiari ai cursurilor gratuite organizate de Agentia
Nationala pentru Ocuparea Fortei de Munca (ANOFM), prin agentiile judetene
(AJOFM), sunt somerii Inregistrati (indemnizati sau neindemnizati). Alte categorii
eligibile includ absolventii care nu si-au gasit loc de munc3, refugiatii, persoanele
eliberate din detentie, printre altii.?!

o Procedura: Procesul de accesare implica urmatorii pasi:
1. Inregistrarea ca somer la AJOFM de domiciliu/resedinti.2!
2. Participarea la sedinte de informare si consiliere profesionala sau mediere,
unde se identifica nevoile de formare.?!
3. Obtinerea unei recomandari scrise din partea consilierului AJOFM pentru un
anumit curs, in functie de profilul persoanei si oferta disponibila.z!
4. Depunerea dosarului la AJOFM, continand: Cerere tip, Act de identitate, Acte de



studii, Certificat de nastere, Certificat de casatorie (daca e cazul), Carnetul de
somer sau adeverinta de somer neindemnizat, Declaratia pe proprie
raspundere (Anexa 9 la Norme) si Adeverinta medicala "apt pentru ocupatia
solicitata".?!

5. Inscrierea si participarea la cursul organizat fie de centrele proprii ale ANOFM

(CRFPA), fie de furnizori externi autorizati si contractati de AJOFM.2!

o Beneficii: Participantii la cursurile gratuite beneficiaza de scolarizare, suport de
curs, materiale de instruire, echipament de protectie (daca e cazul) si, In anumite
conditii (distantd mare, lipsa mijloacelor de transport), decontarea transportului
sau chiar cazare si masa.2!

o Important: Oferta de cursuri gratuite variaza semnificativ de la o luna la alta si de la
un judet la altul. Este esentiala verificarea periodica a anunturilor publicate de
AJOFM local sau pe site-ul ANOFM national.?*

o Clarificare Vouchere: Spre deosebire de sistemul implementat in Republica
Moldova, unde somerii primesc vouchere nominale cu care isi aleg singuri
furnizorul dintr-o lista agreata 3%, in Romania, ANOFM nu utilizeaza un sistem de
vouchere pentru formarea profesionalda a somerilor. Accesul la cursurile gratuite
se face prin procedura descrisa mai sus, implicind recomandarea AJOFM si
participarea la cursuri organizate sau contractate direct de agentie.?!

e 4.3. Prezentare Generala a Altor Surse Potentiale de Finantare

o Programul Educatie si Ocupare (PEO) 2021-2027:

m Acest program, finantat prin Fondul Social European Plus (FSE+), vizeaza
modernizarea sistemelor de educatie si formare si stimularea ocuparii.3*

m Finantarea nu se acorda, de reguld, direct persoanelor fizice pentru a-si alege
un curs. PEO finanteaza proiecte complexe implementate de entitati eligibile
(institutii de invatamant, ONG-uri, autoritati publice, companii etc.).3*

m Persoanele fizice (tineri NEETSs, someri de lunga durata, persoane din grupuri
vulnerabile, angajati care necesita recalificare etc.) pot beneficia de formare
profesionala in cadrul acestor proiecte, daca se Incadreaza in grupul tinta vizat
de un proiect specific derulat in regiunea lor. Accesul se face prin inscrierea in
activitatile proiectului respectiv.3* Oportunitatile trebuie cdutate activ,
monitorizand apelurile de proiecte lansate sau proiectele deja 1in
implementare.3*

o Erasmus+:



m Principalul program european pentru educatie, formare, tineret si sport,
Erasmus+ se concentreaza pe mobilitate (studii, stagii, formare, job shadowing
in strainatate) si pe proiecte de cooperare intre organizatii.3

m Pentru formarea profesionala a adultilor, Erasmus+ sprijina mobilitatea
cursantilor adulti (In special cei cu calificari scazute) si a personalului din
organizatiile de educatie a adultilor (inclusiv participarea la cursuri de
dezvoltare profesionala in alte tari europene).3>

m Accesul se realizeaza, de obicei, prin intermediul organizatiilor participante
(scoli, universitati, ONG-uri, furnizori de formare). Este mai putin probabil sa
finanteze direct participarea unui individ la un curs specific, intern, precum
cele analizate 1n acest ghid.

o Alte Surse:

m Finantare de la Angajator: Angajatorii pot finanta formarea profesionala a
propriilor salariati, aceasta fiind una dintre sursele legale de finantare a
formarii adultilor.3¢

m Sponsorizari/Donatii: O alta sursa mentionata in legislatie, desi probabil mai
putin frecventa pentru indivizi.3®

m Fonduri Externe Nerambursabile (ex: Fonduri Norvegiene): Exista
posibilitatea finantdrii prin diverse fonduri externe 35 insa programele
specifice si conditiile de acces necesita cercetare suplimentara pe platformele
dedicate.

o Majoritatea oportunitatilor de finantare la scara larga (fonduri UE prin PEO,
potential alte fonduri externe) pentru formarea profesionald individuala in
Romania sunt accesate indirect. Persoanele fizice beneficiaza de aceste fonduri
prin inscrierea si participarea la proiecte implementate de diverse institutii sau
organizatii, care au obtinut finantare pentru a derula programe specifice adresate
anumitor grupuri tinta. ANOFM ramane principala cale de acces direct si gratuit la
formare profesionalad pentru persoanele somere inregistrate.

Capitolul 5: Alegerea Furnizorului Potrivit si Recomandari Finale

Selectarea unui program de formare profesionala adecvat necesita o evaluare atenta a mai
multor factori, dincolo de simpla potrivire a domeniului de studiu cu interesele personale.

e 5.1. Factori Cheie de Decizie
o Cost vs. Buget: Analizati taxele de scolarizare/instruire/formare in raport cu
bugetul disponibil. Luati in considerare optiunile de plata in rate !, posibilele



reduceri (pentru plata integrala, grupuri, someri, studenti etc. ') si alternativa
gratuita oferita de ANOFM pentru persoanele eligibile.

o Format si Flexibilitate: Decideti intre cursuri online, fizice sau hibride. Evaluati
flexibilitatea programului - cursuri intensive pe durata a catorva zile ? versus
programe extinse pe saptamani sau luni !, cu orar fix sau adaptabil.! Locatia fizica
este relevanta pentru cursurile fata-in-fata.

o Durata si Intensitate: Corelati durata cursului cu disponibilitatea personala si
rapiditatea cu care doriti sa dobanditi competentele.

o Valoarea Certificarii: Tipul de certificat obtinut are o importanta variabila. Un
Certificat de Calificare sau de Competente recunoscut de Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale este esential pentru anumite profesii reglementate sau pentru
angajarea formala.! O certificare internationald poate adauga valoare CV-ului, in
special in contexte internationale.'? Un certificat de participare atesta absolvirea,
dar poate avea o recunoastere formalda mai redusa.!” Diplomele emise de furnizori
specializati pot fi valoroase multumita reputatiei expertului.l

o Curriculum si Relevanta: Asigurati-va ca programa cursului si nivelul acestuia
(Incepator, mediu, avansat) corespund nevoilor dumneavoastra specifice de
dezvoltare si obiectivelor de cariera. Analizati daca focusul (general vs. specializat
pe industrie/business) este cel potrivit.

o Reputatia Furnizorului: Un factor crucial detaliat in sectiunea urmatoare.

5.2. Evaluarea Credibilitatii si Reputatiei Furnizorului

o Alegerea unui furnizor de Incredere este esentiala pentru a garanta calitatea
formarii si recunoasterea certificarii.

o Surse de Verificare:

m Acreditdri Oficiale: Verificati daca furnizorul este autorizat de Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale si Ministerul Educatiei, prin directia de
specialitate- Comisia de Autorizare pentru cursul respectiv.! Alte certificari
(ex: ISO 39) pot indica un angajament fata de managementul calitatii.

m Declaratii si Experientd: Luati In considerare anii de experienta declarati %,
numadrul de absolventi 4 si credentialele trainerilor (ex: recunoasteri
profesionale %0, experienta academica/profesionala 2°).

m Testimoniale pe Site-ul Furnizorului: Acestea pot oferi o idee despre experienta
altor cursanti, dar trebuie evaluate cu spirit critic.*

m Platforme Independente de Recenzii si Forumuri: Consultati platforme de
recenzii si forumuri online pentru opinii ale utilizatorilor si, eventual, ale
angajatilor.%¢ Lipsa recenziilor pe unele platforme >3 poate necesita cautarea
altor surse.

o Este recomandabil sa nu va bazati pe o singura sursa pentru evaluarea reputatiei
unui furnizor. O abordare eficienta implica combinarea verificarii acreditarilor



oficiale cu analiza declaratiilor furnizorului, lectura testimonialelor (cu spirit
critic) si consultarea recenziilor independente.

o Recomandare: Efectuati o verificare amanuntita. Contactati direct furnizorii cu
intrebari specifice, solicitati detalii suplimentare despre curriculum si traineri, si,
daca este posibil, participati la webinarii introductive sau sesiuni demonstrative.

5.3. Recomandari Finale

o Pentru calificarea de Lucrator Comercial, alegeti intre cursul complet (daca sunteti
la Inceput de drum) si evaluarea competentelor (daca aveti deja experienta solida).
Verificati autorizarea furnizorului.

o Pentru Vorbitul in Public in Afaceri, identificati obiectivul principal (incredere
generala vs. prezentdri de business) si alegeti un furnizor al carui focus si abordare
se aliniaza cel mai bine cu nevoile dumneavoastra.

o Pentru Excel Avansat, evaluati nivelul actual si necesitatea specifica (analiza
generala, finante, BI, automatizare). Cautati cursuri care acopera ariile de interes.

o Daca sunteti eligibil (somer inregistrat), verificati intotdeauna mai intai oferta de
cursuri gratuite de la AJOFM/ANOFM din judetul dumneavoastrd, deoarece
aceasta poate reprezenta cea mai avantajoasa optiune financiara.

o Inainte de a lua o decizie final3, definiti clar obiectivele personale si profesionale,
constrangerile de timp si buget, si stilul de invatare preferat.

o Investitia in formare profesionala continua este esentiala pentru adaptarea la o
piatda a muncii dinamica si pentru dezvoltarea unei cariere de succes. Alegerea

informata a cursului si furnizorului potrivit maximizeaza randamentul acestei
investitii.
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www.anofm.ro, accesata pe aprilie 23, 2025, https://www.anofm.ro/bucuresti/wp-
content/uploads/sites/11/2025/04/Comunicat-de-presa-oferta-de-cursuri-aprilie-1.pdf
ANOFM: Cursuri gratuite de formare profesionald pentru 2.128 de persoane, organizate in
octombrie | Asociatia Partida Romilor Pro-Europa, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://partidaromilor.ro/anofm-cursuri-gratuite-de-formare-profesionala-pentru-2-128-
de-persoane-organizate-in-octombrie/

Cursuri de formare profesionald - ANOFM, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.anofm.ro/categorie/cursuri-de-formare-profesionala/

Cursuri gratuite pentru somerii din Bucuresti. Ce meserii pot Invata cei fara loc de muncg,
accesata pe aprilie 23, 2025, https://www.wall-street.ro/articol/Careers/315475/cursuri-
gratuite-pentru-somerii-din-bucuresti-ce-meserii-pot-invata-cei-fara-loc-de-munca.html

65 programe de formare profesionala vor incepe 1n ianuarie 2025, la nivel national, accesata
pe aprilie 23, 2025, https://www.anofm.ro/65-programe-de-formare-profesionala-vor-
incepe-in-ianuarie-2025-la-nivel-national-2/

CURSURI GRATUITE PENTRU SOMERI - AMOFM Bucuresti - ANOFM, accesata pe aprilie 23,
2025, https: //www.anofm.ro/bucuresti/cursuri-gratuite-pentru-someri/

Cursuri gratuite pentru someri - Ultima Ora, accesata pe aprilie 23, 2025, https://ultima-
ora.ro/cursuri-gratuite-pentru-someri/

Somerii pot beneficia in premierda de vouchere pentru formarea profesionala - Anofm.md,
accesata pe aprilie 23, 2025, https: //www.anofm.md/ro/node/20357

De ce acum somerii nu pot beneficia de vouchere pentru formare profesionald?, accesata pe
aprilie 23, 2025, https://www.delucru.md/articles/de-ce-acum-somerii-nu-pot-beneficia-de-
vouchere-pentru-formare-profesionala

Formare profesionald pentru someri. Ghidul complet pentru vouchere si cursuri disponibile,
accesata pe aprilie 23, 2025, https://evz.ro/formare-profesionala-pentru-someri-ghidul-
complet-pentru-vouchere-si-cursuri-disponibile.html

ANOFM - Agentia Nationala pentru Ocuparea fortei de Munca .., accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.anofm.ro/

Programul Educatie si Ocupare - Oportunitati de finantare UE, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://oportunitati-ue.gov.ro/program/programul-educatie-si-ocupare/

Obtine finantare - Atelierul de invatare, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.atelieruldeinvatare.ro/obtine-finantare

FORMAREA PROFESIONALA A ADULTILOR IN ROMANIA, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://covasna.mmanpis.ro/wp-content/uploads/2018/02/FORMAREA-PROFESIONALA-
A-ADULTILOR.pdf

Intrebiri  frecvente - CPP  Alexanders, accesati pe aprilie 23, 2025,
https://www.cppalexanders.ro/intrebari-frecvente/

parere atelierele ILBAH : r/programare - Reddit, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.reddit.com/r/programare/comments/yvpy5w/parere atelierele ilbah

Despre noi | Fundatia F.P.LP- Viitor, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.calificat.ro/cine-suntem.html

Comunitatea Microsoft Excel din Romania - DrExcel, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.drexcel.ro/despre/

Dr.Excel - Servicii profesionale de instruire Excel, VBA, SQL si Bl, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.drexcel.ro/

Testimoniale 1 Opinii Clienti Extreme Training, accesatd pe aprilie 23, 2025,
https://www.traininguri.ro/category/extreme-training/opinii-clienti

Ce spun participantii despre cursul de Formator? - Extreme Training, accesata pe aprilie 23,
2025, https://www.traininguri.ro/ce-spun-participantii-despre-cursul-de-formator
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Testimoniale - Atelierele ILBAH, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.ateliereleilbah.ro/testimoniale/

Testimonial: Profesionalism si Diversitate - Atelierele ILBAH, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.ateliereleilbah.ro/testimonial /profesionalism-si-diversitate/

CENTRUL DE FORMARE PROFESIONALA EURODEAL SRL Recenzii - Trustindex.io, accesata
pe aprilie 23, 2025, https://www.trustindex.io/reviews/eurodeal.ro

CENTRUL DE FORMARE PROFESIONALA EURODEAL Recenzii - Trustindex.io, accesata pe
aprilie 23, 2025, https://www.trustindex.io /reviews/cursuridecalificare.ro

Evaluadri Profesional New Consult SRL - Totul despre mediul de lucru - Undelucram, accesata
pe aprilie 23, 2025, https://www.undelucram.ro/evaluari-profesional-new-consult-srl-totul-
despre-mediul-de-lucru-26320

Evaluadri Atelierele Ilbah - Totul despre mediul de lucru Pagina 1 - Undelucram, accesata pe
aprilie 23, 2025, https://www.undelucram.ro/evaluari-atelierele-ilbah-totul-despre-mediul-
de-lucru-42988

Evaluari Skillab - Totul despre mediul de lucru Pagina 1 - Undelucram, accesata pe aprilie 23,
2025, https://www.undelucram.ro/evaluari-skillab-totul-despre-mediul-de-lucru-145292
Experiente Skillab.ro : r/programare - Reddit, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.reddit.com/r/programare/comments/ws7crh/experiente skillabro

Skillab, merita sau ba? : r/programare - Reddit, accesata pe aprilie 23, 2025,
https://www.reddit.com/r/programare/comments/z7prv7/skillab merita sau ba
EXTREME TRAINING SRL - CUI 18227600 - Date firma, Contacte, Telefon - RisCo, accesata pe
aprilie 23, 2025, https://www.risco.ro/verifica-firma/extreme-training-cui-18227600
Profesional New Consult Srl Bv - Brasov | Produse & Servicii, Pareri Firma, accesata pe aprilie
23,2025, https://cursuribrasov.bizoo.ro/
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